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1) Start i menuen
”min tid”.

Find opgaven du
vil arbejde pa.

2) Rer pa skeermen i det
lysegrenne omrade.
Vealg derefter realiser.
Rolig du kan rette det
senere.

3) Ret tiden til det du
mener du kommer til
at arbejde.

Husk at fjerne pauser,
hvis du ikke holder
pause. HUSK note i
bunden



